
Acupuntura e Técnicas Orientais da Medicina 

Chinesa



Formação Intensiva para Novas Profissões

Os cursos são abertos à população em geral com interesse em trabalhar na 

área da saúde e bem-estar, e a  profissionais de saúde que pretendam 

adquirir e actualizar competências.

Destinatários

Orientação 

Formativa

Curso em regime intensivo de elevada componente teórica e  prática de 

forma a dotar os formandos das capacidades necessárias à excelência na 

prática clínica.

Saída Profissional

Acesso à profissão de Terapeuta em Artes Orientais, podendo trabalhar por 

conta própria, colaborar em clubes desportivos, associações, ginásios, apoio 

a eventos desportivos, Centros de Medicina Chinesa etc.
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Duração

Horários 

Disponíveis

Diurno                                                                                                                           

Pós Laboral                                                                                            

Fim de Semana

Alameda - Lisboa

Regime  Presencial                                                                          

Regime B-Learning                                                                                      

12 Meses                                                                                                                                                                                                                

Nº Max. Particip.

Nº Min. Particip.

Local

Profissão

Ação de Formação

Área de Trabalho

Recuros Didáticos

Saúde 

Artes Orientais Terapêuticas

Terapeuta de Técnicas Orientais da Medicina Chinesa



Objectivos e Conteúdos Programáticos

5 Elementos

Introdução ao diagnóstico e síndromes principais

Objetivos

Conteúdos 

Programáticos

Mapa Auricular e Tratamentos

Conceitos de Alimentação e Fitoterapia aplicada ao tratamento

Patologias e Tratamentos

Massagem Shiatsu

Patologias e Tratamentos

Auriculoterapia e Pontos Principais

Teorias Básicas da Medicina Tradicional Chinesa; Entendimento da 

diferenciação de síndromes pelos 8 Principios de Diagnóstico; Entender 

mapa acupuntural e as suas especificidades; EStudo das Massagens 

Orientais Tui Na e Shiatsu; Aplicar as diversas técnicas segundo as 

finalidades e patologias estudadas.

Massagem Tui Na

Estudo de Meridianos Regulares e Extraordinários

Pontos de Acupuntura

Teorias Básicas de MTC


