
Massagem Total



Nº Max. Particip.

Nº Min. Particip.

Local

Profissão

Ação de Formação

Área de Trabalho

Recuros Didáticos

Saúde/ Recuperação Física e Bem-Estar

Massagem Total

Terapeuta de Massagem

Duração

Horários 

Disponíveis

Diurno                                                                                                                           

Pós Laboral                                                                                            

Fim de Semana

Alameda - Lisboa

Regime  Presencial                                                                          

Regime B-Learning                                                                                      

4 Meses                                                                                                                                                                                                                

Formação Intensiva para Novas Profissões

Os cursos são abertos à população em geral com interesse em trabalhar na 

área da saúde e bem-estar, e a  profissionais de saúde que pretendam 

adquirir e actualizar competências.

Destinatários

Orientação 

Formativa

Curso em regime intensivo de elevada componente teórica e  prática de 

forma a dotar os formandos das capacidades necessárias à excelência na 

prática clínica.

Saída Profissional

Acesso à profissão de Massagista, podendo trabalhar por conta própria, 

colaborar em clubes desportivos, associações, ginásios, apoio a eventos 

desportivos

8

4



Habilitar o formando em diferentes áreas da massagem permitindo maior e 

melhor capacidade na abordagem ao cliente

Massagem Tui Na

Conteúdos 

Programáticos

Massagem Shiatsu

Reflexologia Podal

Massoterapia Clínica

Objectivos e Conteúdos Programáticos

Objetivos


