
Curso Intensivo Massagem Tui Na



Nº Max. Particip.

Nº Min. Particip.

Local

Profissão

Ação de Formação

Área de Trabalho

Recuros Didáticos

Saúde 

Massagem Tui Na

Especialista em Massagem Tui Na

Duração

Horários 

Disponíveis

Diurno

Pós Laboral

Fim de Semana

Alameda - Lisboa

Regime  Presencial                                                                          

Regime B-Learning  

4 Meses 

Formação Intensiva para Novas Profissões

Os cursos são abertos à população em geral com interesse em trabalhar na 

área da saúde e bem-estar, e a  profissionais de saúde que pretendam 

adquirir e actualizar competências.

Destinatários

Orientação 

Formativa

Curso em regime intensivo de elevada componente teórica e  prática de 

forma a dotar os formandos das capacidades necessárias à excelência na 

prática clínica.

Saída Profissional

Acesso à profissão de Massagista Tui Na, podendo colaborar em centros de 

Medicina Chinesa,clubes desportivos, associações, ginásios, apoio a eventos 

desportivos, etc.

8

4



 Compreender as técnicas de Tui Na e os seus objetivos;  Perceber as 

funções fisiológicas, biomecânicas e energéticas de cada técnica do Tui Na; 

Dominar as técnicas associadas ao trabalho de Tui Na como Ventosa e 

Moxibustão; Aplicar as diversas técnicas segundo as finalidades e patologias 

pretendidas

Técnicas de Tui Na: Na, Na, Tui, Dian, Rou, Mo, Bo, Gun, Nie, Ca,

 Ji, Bashen, Dou, Yao, Zhen

Principios terapêuticos do Tui Na

Ventosaterapia

Visão geral do Tui Na

Conhecimentos tradicionais vs. Conhecimentos Cientificos

Conteúdos 

Programáticos

Tui Na e o tratamento de padrões de Qi, Xue, Yin e Yang

Tratamento de lesões de tecidos moles com Tui Na

Manifestações Clínicas e diagnóstico das lesões dos tecidos moles

Mecanismos de tratamento de padrões internos com Tui Na

Objectivos e Conteúdos Programáticos

Indicações Contra-Indicações do Tui Na

Principios de ação do Tui Na

Objetivos


